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 Textos render 

Mujeres fotografiadas por Jorge Brantmayer 

1 Alicia Vega, Cineasta y Educadora (85) 

Importante investigadora del cine chileno con varias publicaciones al 

respecto. Fue parte de la primera generación que estudió en el Instituto 

Fílmico de la Universidad Católica. En 2008 recibió el premio Pedro 

Sienna por su destacada trayectoria como educadora y formadora de 

cineastas. En 1985, Alicia Vega llegó a Renca para impartir un taller 

de cine para niños y lo siguió haciendo por 27 años, lo que fue 

inmortalizado en el documental "Cien niños esperando un tren" de 

Ignacio Agüero. El 2012 presentó "Taller de cine para niños", libro en 

el que cuenta esta historia.  
 

 

 

 

2 Ruth Krauskopf, Ceramista (72) 

Ruth Krauskopf comenzó sus estudios de cerámica en la Escuela de 

Artes Aplicadas de la Universidad de Chile. Estudió su postgrado en la 

Universidad de California, en Berkeley, EEUU. Trabajó en Venezuela 

haciendo cerámica hasta que volvió a Chile en 1983 a crear el Taller 

Huara Huara y desde hace 13 años publica la revista Esteka, sobre 

cerámica contemporánea, chilena y latinoamericana. 

 

 

 

 

 

 

 Sylvia Soublette, Musicóloga (96) 

Es compositora, instrumentista, cantante, directora coral, además de 

pedagoga y gestora cultural. Dentro de este último se destacan la creación 

del Coro de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso, el Octeto de 

Santiago, el Conjunto de Música Antigua de la PUC, la Camerata Nacional 

Juvenil de Caracas, la Canturía San Francisco y el Instituto de Música de 

Santiago. Debido a su permanente dedicación a la difusión de la música 

docta en Chile, se le ha destacado con numerosos premios y 

reconocimientos a nivel nacional. 
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4. Ximena Rodríguez, Escultora, Bailarina y  Orfebre. (73) 

Estudió en la Escuela de Bellas Artes de la Universidad de Chile. Fue 

profesora de escultura en  dicha universidad entre 1968- 1973. Siempre 

quiso ser bailarina, empezó tarde. Bailó danza contemporánea por más 

de 20 años con Hernán Baldrich, en la compañía de danza Mobile, 

donde también  colaboró en la confección de elementos de escenografía. 

Hizo exitosas presentaciones en Santiago y giras por el país. A los 52 

ingresó a estudiar flamenco, baile que practica hasta hoy. Actualmente, 

además de bailar, trabaja en escultura en madera y  se dedica  a la 

orfebrería. 

 

 

 

 

 

 

5. Carmen Barros, (93) Actriz 
 
Destacada actriz, cantante de ópera, de jazz y de música popular. 

Profesora de percepción actoral, dicción y proyección vocal. 

Directora de teatro y regie de ópera. Inició su carrera profesional 

como cantante popular con el seudónimo de Marianela, en la 

radiofonía de Santiago. Sus estudios de canto, piano y voz los 

realizó en Lima, Berlín, Viena, Roma, Santiago y Buenos Aires. En 

comedias musicales destaca por ser la primera que personificó a 

Carmela de San Rosendo en “La Pérgola de las Flores". Es la 

compositora de la primera comedia musical chilena “Esta señorita 

Trini”, del dramaturgo Alejandro Heiremans. 

 

 

 

 

6 Patricia Chavarría Investigadora de  la Cultura Tradicional  

Campesina (Región del BioBio) (72) 

 

Nació en Concepción en 1946 y a los 17 años inició una minuciosa 

labor de recopilación y aprendizaje de los saberes campesinos, 

recorriendo las regiones del Maule y Biobío. Durante cuatro 

décadas se ha dedicado a estudiar la tradición oral campesina, la 

que plasma en sus clases, direcciones artísticas y conciertos. Ha 

obtenido muchos premios como la Medalla al Mérito, mención 

Investigación, otorgada por el Consejo Chileno de la Música, filial 

UNESCO (2002), la medalla Bicentenario, entregada por el 

Gobierno de Chile (2010) 
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7 Juanita Paillalef, Directora del Museo Mapuche de 

Cañete (Provincia de Arauco Región del Bio-Bio) (60) 

Directora del Museo Mapuche de Cañete hace 15 años. Su 

trabajo le permitió postular a la beca del Ministerio de 

Educación para realizar un magíster en Educación 

Intercultural bilingüe en Bolivia. Por varios años ha dictado 

cursos de mapudungun. 

Una de las primeras iniciativas de Paillalef fue la 

incorporación del Museo de Cañete al Proyecto Sur de la 

Dibam, según el cual los usuarios podrán acceder vía internet 

a las fotografías e información escrita de cada una de las 

piezas del museo. 

 

 

 

 

8. Patricia May Urzua, Antropóloga, (62) 

 

Antropóloga de la U de Chile. Ha sido columnista en la revista 

“El Sábado” del Mercurio. En 2001 fue considerada por el 

gobierno como una de las mujeres destacadas por su aporte 

desde las ciencias sociales al desarrollo social del país. De 2004 

a 2006 fue elegida entre las 100 mujeres líderes en Chile por 

parte de la organización Mujeres Empresarias. 

En 2007 recibió el Premio a la Coherencia, entregado por 

la Fundación Laura Rodríguez.  El trabajo de Patricia May ha 

estado centrado en la reflexión sobre la evolución, el sentido de 

la vida y las tradiciones espirituales de distintas culturas. 

 

 

 

9. Marisol Vera, Directora de Editorial “Cuarto Propio” (69) 

Economista de la Universidad de Chile, miembro y Directora Fundadora de la 

Asociación de Editores de Chile, logró articular en la editorial que dirige su 

interés por el desarrollo social con un emprendimiento empresarial de carácter 

independiente.  

Fundadora en 1984 de una editorial chilena emblemática: Cuarto Propio. En 

tiempos de represión y censura, esta editorial supo reconocer y resguardar 

manifestaciones artísticas y culturales nacidas bajo el sello de la resistencia, la 

creatividad y la autonomía, en la que las mujeres tenían un papel protagónico.  

 

 



4 
 

10. Hna. Karoline Mayer,  Fundadora Comunidad Cristo 

Vive (74) 

La Hna Karoline Mayer llegó a Chile en 1968 como misionera del 

Verbo Divino, graduándose cinco años después como enfermera de la 

Universidad de Chile. A partir de entonces comienza a estar en contacto 

con los sectores más vulnerables a los cuales decide dedicar su vida. 

Desde entonces ha participado en la fundación de numerosas 

instituciones de ayuda social, entre las que destacan Jesús Sol Naciente, 

Fundación Misiones y  Comunidad Angela Davis. En 1990 surge la 

comunidad Cristo Vive, con un marcado sentido social y educativo, la 

cual es liderada por la hna Karoline de manera incansable. Por todo su 

aporte a la comunidad ha sido merecedora de numerosos premios. 

 

 

 

 
 

 

11. Carmen Hertz, Abogada de DD.HH. (72) 

 

Abogada de la Universidad de Chile, desde muy joven trabajó en el Consejo de la 

Corporación de Reforma Agraria (1970 a 1973). Estuvo casada con Carlos 

Berger, periodista desaparecido después del golpe militar. A partir de este suceso, 

Carmen ha dedicado su vida a apoyar diferentes organizaciones en defensa de los 

Derechos Humanos.  

Fue embajadora de Chile en Hungría y en 2009 fue llamada como Directora de 

Derechos Humanos del Ministerio de Relaciones Exteriores.  Ha escrito dos 

libros, el último, su biografía  (La Historia fue Otra). Actualmente es Diputada. 

 

 

 

 

12. Malú Sierra, Periodista (76) 

Es periodista (U.de Chile) y autora de diversos libros. Ha cultivado la 

entrevista política y ha investigado las culturas y las visiones del mundo de las 

etnias que habitan en territorio chileno. Ha trabajado en las revistas Paula, 

Ercilla, Hoy, Cosas y Caras y en el diario La Época. Ha escrito varios libros-

reportaje entre los que destaca la trilogía “Donde todo es Altar” que se adentra 

en tres etnias que forman parte de la nación: Mapuche (Gente de la Tierra), 

Aymara (Los Hijos del Sol) y Rapanuí (Náufragos del Planeta). 
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13. Mónica Echeverría  Yáñez, Escritora (98) 

Personaje legendario de la vida cultural chilena. Cofundó en 1955 la 

compañía ICTUS y fue una de las fundadoras del Centro Cultural 

Mapocho. Dramatizó tres ensayos: sobre Simone de Beauvoir, García 

Lorca y María Monvel. Escritora de innumerables libros y obras de 

teatro infantiles. Fue profesora de castellano, hizo clases en liceos y 

colegios particulares. Su último libro, publicado en 2018 trata una 

temática feminista en base a la biografía de Sybila Arredondo. 

 

 

 

 

 

 

 

14. Roser Bru,  Pintora (94) 

 

Nació en 1923 en Barcelona. Tras la guerra civil española se traslada a 

Francia, desde donde se embarca hacia Chile. Llegó a Valparaíso en 

septiembre de 1939. Estudió pintura en la Escuela de Bellas Artes en la 

Universidad de Chile. En 1957 inició sus estudios de grabado en el Taller 

99, dirigido por Nemesio Antúnez. La trayectoria de Roser Bru es 

ampliamente reconocida, participando en numerosas exposiciones tanto en 

Chile como en el extranjero, ocupando un destacado lugar dentro del 

campo artístico nacional. En 2015 obtuvo en Premio Nacional de Artes 

Plásticas. 

 

 

 

 15. Amalia Quilapi Huenul, Artesana Textil Región del BioBio ( 84), 

 

Artesana mapuche reconocida como Tesoro Humano Vivo por su 

dominio de la técnica tradicional del trarikan, que consiste en un tejido a 

telar de doble urdimbre, que es amarrado con ñocha para dar diseños 

iconográficos y luego sacado del telar para ser teñido por reserva; 

conocimientos que ha traspasado a sus hijas. Planta y utiliza  hierbas 

medicinales para curar. 
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 Mujeres fotografiadas por Paloma Palomino 

 

 

 

1. Ximena Abogabir, Fundadora de Casa de La Paz (69) 

  

Periodista de la Universidad de Chile, Presidenta Ejecutiva y 

Fundadora de la Fundación Casa de la Paz. Especialista en 

participación ciudadana, resolución de conflictos, gestión local 

participativa y convivencia sustentable. Expositora y docente 

permanente en espacios  
nacionales e internacionales sobre involucramiento de las empresas 

con las comunidades y   miembro integrante de diversos consejos 

asesores en medio ambiente y participación ciudadana. 

 

 

 

 

 

 

2. Guillermina Cataldo, Fabricante de adobe y hornos de 

barro (Los Andes) (74) 

 

Vive en el sector El Huape, comuna de San Esteban,  V región. 

Fabrica hace más de 30 años adobes de barro y paja, hornos de 

barro y hornillas. Además, restaura paredes y pega tejas 

coloniales. Participa en los bailes chinos (cofradías religiosas) y 

como si esto fuera poco, también canta a lo divino y rancheras. 
Con una energía deslumbrante, es dueña de una personalidad 

extrovertida, jovial y alegre. 

 

 

 

3. Carmen Aros, Bailarina en Generación del Ayer (73) 

 
Forma parte de la agrupación “Generación del Ayer”, grupo de danza 

contemporánea compuesta por bailarines profesionales que han pasado la 

edad de la jubilación. Han producido obras interesantes que llevan a 

distintos lugares del mundo. Las dos bailarinas estrella son Carmen Aros y 

Sonia Uribe. La compañía fue creada en 1996,  han viajado por Europa 

participando en distintos Festivales de danza. La pasión por el baile y su 

fuerza interior les hace entregar un mensaje y una propuesta motivadora y 

llena de vida. 
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4. Mimi Marinovic , Profesora e Investigadora (83) 

  

Iniciadora en Chile de la cátedra de Psicología de las Artes y de 

las Terapias de Arte. Contribuyó a la creación del Instituto de 

Estética de la PUC. En política, fue dirigente nacional de la DC 

y la primera y única chilena hasta ahora, en presidir la Comisión 

Jurídica y Social de la Mujer en la ONU, en 1970. 

Complementó su formación artística con estudios de piano, 

teatro, canto y danza. Dedicada a la investigación en Artes con 

proyectos con  Fundación Andes, FONDECYT y de las 

Universidades de Chile y Católica, es autora de numerosas 

publicaciones en Chile y el extranjero. 

 

 

 

 

 

5. María Iris Radrigán, Pianista (73) 

  

María Iris Radrigán ha sido una de las más destacadas 

profesoras de piano en los últimos treinta años. Acompañante 

de diversos intérpretes, de interesante carrera solista y además 

parte del reconocido Trío Arte. También obtuvo dos 

importantes becas en Alemania, donde también se desarrolló 

como docente. Y en 1980 fue nombrada profesora titular de 

Piano y Música de Cámara en el Instituto de Música de la PUC. 

Regularmente es invitada como jurado de concursos 

internacionales y también como pianista y profesora en diversos 

festivales europeos y americanos. 

 

 

 

 

6. Naldy Hernández, Actriz y Formadora de Actores 

(Valparaíso) (83) , 

 
Nació en Paillaco, Valdivia. Al salir del colegio estudió Biología en el 

Pedagógico. Años más tarde se encontraría con su verdadera pasión, la 

actuación, luego de organizar los grupos de teatro en los colegios 

donde trabajaba como profesora. En 1973 llega a Valparaíso, entrando 

de inmediato a ATEVA (Agrupación Teatral Valparaíso) y desde 

entonces se ha dedicado por completo al teatro y a la formación de 

jóvenes actores, no sólo en la V región sino en todo Chille. 
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7. María Inés Solimano, Diseñadora de Ropa Artesanal 

(86) 

 

Referente ineludible de la moda chilena de los años setenta 

con su tienda Point, la diseñadora María Inés Solimano 

sigue dando vida a cotizadas mantas de alpaca y vestidos de 

novia que confecciona como si fueran trajes de alta costura, 

pero tejidos a palillos.  

En sus años de oro las colecciones de la tienda Point 

causaban furor, sobre todo los vestidos de algodón bambula 

que María Inés Solimano teñía a mano.  Más activa que 

nunca en su casa -taller, donde realiza lo que más le gusta, 

sus tejidos y colabora incansablemente para mantener el 

patrimonio del barrio Bellavista donde vive. 

 

 

 

8. Ruth Solar Olate, Presidenta del Sindicato de 

Trabajadoras de Casa Particular (SINTRACAP) (60) 

 

 El 2005 comenzó su interés por ser parte de un  sindicato  

que lograra mejores condiciones para las trabajadoras de 

casa particular, se propuso ser la presidenta y desde 

entonces ha trabajado incasablemente  en  temáticas que 

apuntan a mejorara la jornada laboral, la seguridad social 

y las bajas remuneraciones de las trabajadoras. Ella como 

Presidenta, ha tomado la vocería de este grupo para 

luchar por condiciones más justas y dignas. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Ida Delgado, Cocinera, Valparaíso (90) 

 
Ida es la cocinera y dueña del restaurante Los Deportistas, 

en Valparaíso, local que compró en 1962 y donde partió 

vendiendo empanadas y chicha. Hoy es un lugar 

tradicional en la V Región donde famosas son sus comidas 

caseras, sabrosas y abundantes, representando con esto el 

buen comer del porteño cotidiano. Se reconoce una mujer 

muy trabajadora. Gracias a su esfuerzo montó este 

negocio, donde hoy también trabaja su hijo y sus nietos.  

En el año 2015 la Municipalidad de Valparaíso la 

reconoció como Ciudadana Ilustre. 
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10. María Teresa Ruiz, Astrónoma (74) 

  
María Teresa Ruíz, PhD en Astrofísica de la Universidad de 

Princeton. Actualmente se desempeña como académica del 

Departamento de Astronomía de la Universidad de Chile. En 

1997, descubrió la primera enana café siendo mundialmente 

reconocida  por este descubrimiento, otorgándosele ese mismo 

año  el Premio Nacional de Ciencias Exactas de Chile, siendo la 

primera mujer en recibirlo.  El 2016 viaja a París a recibir el  

Premio L'Oréal - Unesco otorgado a mujeres  por sus aportes y 

descubrimiento en el área de la ciencia. 

 

 

 

 

11. María Esther Zamora, Cuequera (71) 

  
Habitual invitada a la conocida Yein Fonda, es reconocida en el 

circuito de cuecas, donde destaca por administrar junto a su 

marido La Casa de la Cueca. Este espacio ubicado en Av. Matta 

y es ahí donde constantemente se realizan conciertos y otras 

actividades folclóricas, además de ser un lugar de encuentro 

para artistas nacionales dedicados a la música.  

Hija de un folclorista, ha vivido toda su vida en torno a la 

música nacional, la comida chilena y las quintas de recreo, 

siendo lo que más la apasiona la interpretación de las cuecas. 

 

 

 

 

 

12. Ana María Maza Sancho, Profesora de 

Castellano y Escritora (71) 

 
Profesora de Castellano de la Universidad de Chile, 

Magíster en Literatura, Doctora en Filología Hispánica 

de la Universidad Complutense de Madrid. Se despeñó 

como Coordinadora de Relaciones Internacionales y 

Asesora de la Dirección de la DIBAM por 21 años. Ha 

logrado inculcar en sus clases en diversos 

establecimientos educacionales el vínculo entre el amor 

por el lenguaje y los estudios literarios. Escribió 

discursos para algunos presidentes de Chile. Ha 

publicado varios libros sobre poetas chilenos, 

Shakespeare y otros. 
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 Mujeres Fotografiadas por Hugo Angel 

 

 

 

 

1. Margarita Depetris. Psicóloga (79) 

 

Acreditada por el Colegio de Psicólogos de Chile y especialista en 

psicoterapia y supervisión en el marco de diagnósticos psicológicos 

y procesos terapéuticos. Cuenta además con un amplio dominio y 

conocimiento del test de Rorschach, además de participar 

extensivamente en grupos de estudios clínicos. Sumado a esto, ha 

ejercido la docencia en el área de la salud mental al interior de 

diversos establecimientos de educación superior del país. Premio 

Nacional de Psicología 2014. Premio Docencia y Aporte a la 

Comunidad 2015 

 

 

 

. María Contreras,  líder social y ambiental Red Intercomunal 

Educación, Salud y Medioambiente Bosque Chuchunco. (71) 

La presidenta del Centro Naturaleza Viva,  fue una de las diez ganadoras 

del Sello Bicentenario 2009, por su proyecto para producir plantas 

nativas en un sitio eriazo de la emblemática Villa Francia. La activa 

dirigente medioambiental  recibió el premio  de manos de la Presidenta 

Michelle Bachelet. Ha convertido varios lugares que eran basurales en 

bosques  de uso comunitario en la comuna de Estación Central 

 

 

 

 

 

3. Mariela Calderón, Jubilada, Pdta. de ANACPEN (72) 

 

 Es profesora básica de Artes Plásticas. fue dirigente desde niña 

primero en el colegio y luego en la universidad , Cuando llego a la 

edad de jubilación se pudo dar cuenta de las bajas pensiones que 

estaba recibiendo su entorno cercano. Esto la motivó a formar 

ANACPEN Asociación Gremial Nacional de Pensionados del 

Sistema Privado de Pensiones de Chile de la cual es presidenta. A 

partir de entonces ha luchado incansablemente por mejorar las 

pensiones de los afiliados a la AFP.. 
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4. Joan Mc Donald, Arquitecta (77) 

 
 Especialista en políticas habitacionales y urbanas, con una 

amplia trayectoria en docencia e investigación universitaria. 

Fue el profesor Fernando Castillo Velasco el que la animó a 

emprender este camino que combina la teoría y la acción. 

Fue Subsecretaria de Vivienda y Urbanismo y Directora del 

Servicio Metropolitano de Vivienda y Urbanización en 

1997. Joan Mac Donald Maier ha sido presidenta del 

Servicio Latinoamericano, Africano y Asiático de Vivienda 

Popular SELAVIP, entidad a la que ha estado vinculada 

desde 1998 y que apoya cada año más de 60 proyectos de 

vivienda y desarrollo urbano en  ciudades del mundo en vías 

de  desarrollo.  

 

 

 

 

 

 

5. María del Pilar Muñoz Hardoy, Docente UDP y 

Activista de la Diversidad Sexual (66) 

 

Desde hace 16 años trabaja en la UDP, impartiendo la cátedra 

de Género. Fue directora de la carrera de Básica en la sede de 

Temuco y Santiago. Formó lo que hoy es el Centro de 

Desarrollo Profesional Docente. Académica en Pre y Post 

Grado y además   es secretaria de estudios. Trabaja en 

DD.HH. y hace docencia en esta temática. Voluntaria de 

Fundación Iguales. Participa en la Comisión de Educación y 

es activista de la diversidad sexual.   

 

 

 

 

 

 

6. Nélida Heresi Milad, Consultora del área Procesos 

Bioquímicos (67), 

  
Ingeniera Civil Química de la  Universidad de Chile, 1974, con más 

de 35 años de experiencia en las áreas de procesos e innovación. En 

los últimos 25 años, ha trabajado fuertemente en lixiviación de 

minerales de cobre. Es experta en hidrometalurgia y aplicación de 

técnicas nucleares en procesos. Es integrante del staff de expertos del 

Organismo Internacional de Energía Atómica (OIEA).   Cuenta con 

numerosas publicaciones en estudios sobre el cobre y los relaves. 
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7. Gladys Ramírez, Fundadora de Casa de Acogida  

"Amigos de Jesús" (60) 

 

Creadora y Fundadora de la Fundación Casa de Acogida 

“Amigos de Jesús” en Cerro Navia, que atiende diariamente a 

más de 70 familias de niñas, niños y jóvenes con 

discapacidades severas  y en situación de extrema pobreza. Ella 

junto a su equipo se preocupan del traslado, alimentación, 

recreación, rehabilitación y desarrollo de quienes asisten a su 

casa de acogida, que cuenta con edificio propio y desde 2010, 

con un nuevo centro en Sagrada Familia, Curicó. Este ha sido 

un lugar de acogida donde ayudan a crecer a niños en dignidad 

e inclusión social. 

 

 

 

 8. Cecilia Sepúlveda Carvajal, Médico y Ex -Decana de la 

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. (69) 
Especialista en Medicina Interna e Inmunología. Realizó sus 

estudios de post título en Inmunología General y Aplicada en la 

Universidad Pierre et Marie Curie de París, Francia. Es 

profesora titular de  la Universidad de Chile, en donde ha 

desarrollado una vasta labor docente  de pre y postgrado, en 

investigación y administración. En investigación ha desarrollado 

una línea de trabajo en el tema del VIH/SIDA. Fue Decana de la 

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile por dos 

periodos (2006/2014), convirtiéndose en la primera mujer en 

ocupar ese cargo.  

 

 

 

 

 

9. Rosemarie Prim, Escultora, Organizadora de las Bordadoras 

de Copiulemu, Concepción (80). 
Activista social y cultural de Concepción, un referente penquista. 

Llegó a Chile en 1964. En 1974 inaugura el primer jardín infantil rural 

del país en Copiulemu. En ese mismo año organiza a las mujeres del 

pueblo para enseñarles a bordar, un oficio,  que ayudará a las familias 

con bajos ingresos. Al año siguiente realizan una exposición en la Sala 

Universitaria de Concepción con exitosos resultados de venta y 

gestión.. Además es ceramista y  parte del proyecto arquitectónico 

Casa Poli. 
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10. Hermana Nelly León, Capellana en Cárcel de Mujeres 

de San Joaquín (60), 

  
Religiosa destacada por su trabajo en el Centro Penitenciario 

Femenino de San Joaquín. En el año 2008 y con la ayuda de 

Caritas Chile, creó la Fundación Mujer Levántate, que busca 

brindar apoyo a mujeres privadas de libertad que quieran 

superarse y mejorar su calidad de vida. El trabajo de la hermana 

Nelly lleva más de 11 años, en los cuales su énfasis está no sólo 

en recuperar la dignidad de las mujeres de la cárcel, sino también 

promover el encuentro con sus familias y su reinserción laboral. 

 

 

 

 

 

11. Leonora Vicuña, Fotógrafa. (66), 

 
Fue una de las fundadoras de la Asociación de Fotógrafos 

Independientes. Partícipe del denominado Grupo 8, colectivo 

artístico que incluye a fotógrafos como Paz Errázuriz, 

Claudio Pérez, Álvaro Hoppe y otros. Nació en Santiago en 

1952. Cursó estudios de fotografía y de realización 

Multimedia en la Escuela ESRA de París, ciudad donde 

residió durante muchos años. Ha participado en numerosas 

exposiciones colectivas e individuales en Chile y en el 

extranjero. Se ha desempeñado como productora de cine, 

montajista de filmes de animación y profesora de fotografía. 

 

 

 

12. Sofía Zárate, Peluquera solidaria, Valparaíso (72) 

  
Reconocida como Hija Ilustre de Valparaíso por su compromiso social 

con los adultos mayores. Ella diariamente recorre los distintos cerros de 

Valparaíso en ayuda de personas de la tercera y cuarta edad que se 

encuentran postradas que sufren de alguna discapacidad. Su madre que 

era enfermera le mostró que ayudar y ser solidaria en la vida deja una 

huella positiva en el mundo. “Nosotros visitamos a domicilio a los que 

no se ven, y es algo que me gusta y que realmente me llena la vida, ya 

que cuando me quedo en la casa me desespero”, afirma Sofía Zárate.  
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13. María Cristina Martínez Valenzuela, Hematóloga, 

Directora (S) Hospital Guillermo Benavente, 

Concepción.(66) 

 
Se formo en Inglaterra con la connotada Dra. Chilena Marcela 

Contreras quien formó el Banco Nacional de Sangre en el Reino 

Unido. La Dra. Martínez de vasta trayectoria,es directora del 

Centro de Sangre del Servicio de Salud de Concepción “Dra. 

Marcela Contreras”, organizó e implementó tecnológicamente un 

sistema de donación altruista de sangre elevando la calidad de 

estudios microbiológicos. Por lo mismo Concepción es uno de 

los centros mejor evaluados del país en cuanto a lograr un 68% 

de voluntarios donantes altruistas. Esta sangre se distribuye 

luego a los distintos hospitales de la región auxiliando a los 

enfermos.   

 


